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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ - ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ 
ΔΙΑΒΗΤΗ - ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ13o

Υπό την αιγίδα του: 
Πανεπιστημίου Πατρών

Επικαιροποίηση της γνώσης και Διαχείρισης 
της Παχυσαρκίας, του Σακχαρώδους Διαβήτη 
και του Μεταβολισμού

Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική
Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο
Ιατρείο Παχυσαρκίας, Πανεπιστήμιο Πατρών

Πρόγραμμα
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ - ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Τόπος
Το Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί με Φυσική Παρουσία, στο Συνεδριακό Κέντρο του 
Πανεπιστημίου Πατρών

Ημερομηνία διεξαγωγής
17 έως 19 Απριλίου 2026

Εγγραφές
Η συμμετοχή είναι ελεύθερη και περιλαμβάνει: Δωρεάν παρακολούθηση - εγγραφή, 
Πιστοποιητικό παρακολούθησης, το οποίο θα μοριοδοτηθεί με Ευρωπαϊκά Μόρια Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης (ECMECs Credits), με τα οποία θα αξιολογηθεί το Συνέδριο από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.)

Πληροφορίες - Γραμματεία Συνεδρίου:
CONGRESS WORLD, ΜΟΝΟΠΡΌΣΩΠΗ ΙΚΕ

AΘΗΝΑ:	 Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα,  210 7222518 
 www.congressworld.gr,   info@congressworld.gr

Χαμπαίος Ιωάννης
Χαρτουμπέκης Διονύσιος
Κυριαζοπούλου Βενετσάνα
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Κυρίες και Κύριοι Συνάδελφοι,
Αγαπητοί φίλοι,

Ακολουθώντας την παράδοση, Σεις την ονομάζετε ευγενικά θεσμό, το Διαβητολογικό 
Κέντρο και το ιατρείο Παχυσαρκίας του Ενδοκρινολογικού Τμήματος της Πανεπιστημια-
κής Παθολογικής κλινικής ,οργανώνει το 13o Διαβητολογικό Πανελλήνιο Συνέδριό του, 
μετά παρέλευση ικανού διαστήματος, που μας επέτρεψε να εκτιμήσουμε την αναγκαιότητα 
του.

Το Συνέδριο λαμβάνει χώρα στο Συνεδριακό Κέντρο του Πανεπιστημίου Πάτρας, με 
φυσική παρουσία, μετά παρέλευση χρόνων, από 17 έως 19 Απριλίου 2026

 και συνεχίζεται ένας κύκλος επιστημονικών συνεδρίων
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Παχυσαρκία , Μεταβολισμό και Ενδοκρινή Νοσήματα αρχής 

γενομένης από το 2009.
Η θεματολογία στηρίζεται στη βασική γνώση και στην εφαρμογή της στην κλινική 

πράξη με όλα τα νεότερα δεδομένα. Η παρουσία καταξιωμένων Δασκάλων, εξαιρετικών 
ομιλητών, εγγυάται εκ προοιμίου την επιτυχία του Συνεδρίου.

Ως καινοτομία άξια αναφοράς, θεωρούμε την οργάνωση ενοτήτων διαδραστικού 
χαρακτήρα όπου οι εισηγήσεις θα ακολουθούνται από διεξοδική συζήτηση

επί των ερωτήσεων των Συνέδρων. Ο διαθέσιμος χρόνος είναι ικανός και την ευθύνη 
όλης της διαδικασίας αναλαμβάνουν οι Πρόεδροι - Σχολιαστές. 

Η θεματολογία του Συνεδρίου προσαρμόζεται κάθε φορά σε θέματα τρέχοντος 
επιστημονικού ενδιαφέροντος και κλινικής πράξης, με στόχο την επικαιροποιημένη 
επιστημονική ενημέρωση και την διεξοδική συζήτηση. 

Στην Παρούσα φάση, το Συνέδριο ξεκινά Παρασκευή 17/4 πρωί, με στόχο να δοθεί 
η ευκαιρία της πλήρους ενημέρωσης της επιστημονικής κοινότητάς σε ότι αφορά την 
διαχείριση του σωματικού βάρους και αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας.

Ευελπιστούμε στην επιτυχία του Συνεδρίου, βασιζόμενοι στην παρουσία σας και στην 
εποικοδομητική συμμετοχή και κριτική σας.

Για την Οργανωτική Επιτροπή

Ιωάννης
Χαμπαίος

Καθηγητής Παθολογίας - 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών 

Νοσημάτων, Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος 
& Διαβητολογικού Κέντρου 

Πανεπιστημιακής Παθολογικής 
Κλινικής 

Διονύσιος 
Χαρτουμπέκης

Επίκουρος Καθηγητής 
Παθολογίας- 

Ενδοκρινολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, 

Ενδοκρινολογικό Τμήμα, 
Πανεπιστήμιο Πατρών

Βενετσάνα 
Κυριαζοπούλου

Ενδοκρινολόγος, Ομότιμη 
Καθηγήτρια Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών
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09.00-11.00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

11.00-14.00	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ - ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ - ΠΡΟΤΑΣΗ 
ΓΙΑ ΣΩΣΤΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΑΣΚΗΣΗ
Πρόεδροι - Σχολιαστές: Δ. Χαρτουμπέκης, Η. Τσέπης
Φυσιολογία της Πείνας
Β. Κυριαζοπούλου
Σωστή Διατροφή: Κλειδί για τον  Έλεγχο Βάρους και Επιπέδων Γλυκόζης
Π. Ντετοπούλου
Θεμελιώδεις  Έννοιες του Σχεδιασμού Προγραμμάτων Άσκησης για τον 
Έλεγχο του Σωματικού Βάρους
Η. Τσέπης
Εξατομικευμένη Άσκηση και Συμπεριφορικές Προσεγγίσεις
Ε. Μπίλλη
Συζήτηση - Σχολιασμός

14.00-15.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.00-17.30	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ - ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Πρόεδροι - Σχολιαστές: Χ. Κανακά-Gantenbein, Ι. Χαμπαίος
Νευροανατομικό Υπόστρωμα Ελέγχου της Σιτιστικής Συμπεριφοράς
Α. Ψηλοπαναγιώτη
Ο Ρόλος του Λιπώδους Ιστού στην Ανάπτυξη και Εκδήλωση Επιπλοκών της 
Παχυσαρκίας
Δ. Χαρτουμπέκης
Γενετική Βάση της Παχυσαρκίας - Μονογονιδιακή Παχυσαρκία
Ε. Κωστοπούλου
Ο Ρόλος του Μικροβιώματος στην Παχυσαρκία
Γ. Λαγουμιντζής
Συζήτηση - Σχολιασμός

17.30-19.30	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ - ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ
Πρόεδροι - Σχολιαστές: Γ. Δημητριάδης, Α. Σκουτέλης
Παθοφυσιολογία Σακχαρώδους Διαβήτη Τύπου 1
Ι. Ιωαννίδης
Παθοφυσιολογία Σακχαρώδους Διαβήτη Τύπου 2
Μ. Παππά
Ειδικοί Τύποι Σακχαρώδους Διαβήτη και Κλινική Υποψία
Ε. Κόρακας
Συζήτηση - Σχολιασμός

Παρασκευή 17 Απριλίου 2026
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Παρασκευή 17 Απριλίου 2026

19.30-20.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   Σελ. 8

20.00-20.30	 ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ

20.30-21.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
Πρόεδροι - Σχολιαστές: Β. Κυριαζοπούλου, Δ. Χαρτουμπέκης
Παχυσαρκία και Στρες
Γ. Χρούσος

21.30	 WELCOME RECEPTION

Σάββατο 18 Απριλίου 2026

09.00-11.30	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ - ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΜΕ ΑΛΛΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Πρόεδροι - Σχολιαστές: Δ. Χαρτουμπέκης, Ι. Χαμπαίος
Η Θυρεοειδική λειτουργία σχετίζεται με την ανάπτυξη παχυσαρκίας και σε 
ποιο βαθμό;
Α. Θεοδωροπούλου
Διαχείριση θυρεοειδικού όζου και γονιμότητα σε ασθενείς που λαμβάνουν 
θεραπεία για παχυσαρκία με ανάλογα ινκρετινών
Β. Λαμπαδιάρη
Υπογοναδισμός και παχυσαρκία
Γ. Μαρκαντές
Δερματικές επιπλοκές σε ασθενείς με παχυσαρκία: έγκαιρη διάγνωση και 
αντιμετώπιση
Α. Γραφανάκη
Συζήτηση - Σχολιασμός

11.30-14.15	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Πρόεδροι - Σχολιαστές: Κ. Θωμόπουλος, Δ. Χαρτουμπέκης
Δυσλιπιδαιμία της παχυσαρκίας και του Σακχαρώδους Διαβήτη
Β. Τσιμιχόδημος
Λιπώδες  Ήπαρ
Σ. Ντουράκης
Παχυσαρκία και Ψωριασική Νόσος
Δ. Δαούσης
Αγγειοπλαστική κάτω ακρών σε ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη
Δ. Καρναμπατίδης
Διαβητικό πόδι: Χειρουργική αντιμετώπιση
Σ. Παπαδούλας
Συζήτηση - Σχολιασμός

14.15-15.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 18 Απριλίου 2026

15.00-16.45	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ - ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΟ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Πρόεδροι - Σχολιαστές: Α. Μαυρογιαννάκη, Σ. Παππάς
Σύγχρονη τεχνολογία στο Σακχαρώδη Διαβήτη στην Ελλάδα
Δ. Χαρτουμπέκης
Θέση Ινσουλινοθεραπείας στη Σύγχρονη Αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη
Α. Ράπτης
Διαβητικό Πόδι: Από την Κλινική Υποψία στην Αντιμετώπιση
Ν. Τεντολούρης
Συζήτηση - Σχολιασμός

16.45-18.30	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ - ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Πρόεδροι - Σχολιαστές: Θ. Αλεξανδρίδης, Δ. Χαρτουμπέκης
Lancet Diabetes & Endocrinology Commission on Clinical Obesity: 
Μια Νέα Προσέγγιση στο Χαρακτηρισμό της Νόσου της Παχυσαρκίας
Α. Κόκκινος
Φαρμακευτική Αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας
Σ. Πάσχου
Χειρουργική Αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας
Γ. Σκρουμπής
Συζήτηση - Σχολιασμός

18.30-20.45	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Πρόεδροι - Σχολιαστές: Φ. Φλίγκου, Ε. Παπαχρήστου
Προληπτικός Έλεγχος και Διαχείριση Πρωτεϊνουρίας σε Ασθενείς με 
Σακχαρώδη Διαβήτη - Παχυσαρκία
Μ. Παπασωτηρίου
Πνευμονολογικές Επιπλοκές Ασθενών με Παχυσαρκία - Σακχαρώδη Διαβήτη 
και Διαχείρισή τους
Κ. Καρκούλιας
Ασθενής με Παχυσαρκία σε ΜΕΘ
Β. Μπλάνη
Μεταμόσχευση Παγκρέατος: Ενδείξεις-Προοπτικές
Ν. Καρύδης
Συζήτηση - Σχολιασμός

20.45-21.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   Σελ. 8
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Κυριακή 19 Απριλίου 2026

10.00-12.30	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ- ΠΟΙΑ Η ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΥ ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ - ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΩΣ 
ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Πρόεδροι - Σχολιαστές: Π. Νταβλούρος, Γ. Τσίγκας, Δ. Αλεξόπουλος
Σακχαρώδης Διαβήτης και Ενδοθηλιακή Δυσλειτουργία
Μ. Παπαφακλής
Στεφανιαία Νόσος στο Διαβητικό Ασθενή
Α. Καρανάσος
Σακχαρώδης Διαβήτης και Κολπική Μαρμαρυγή
Γ. Λεβεντόπουλος
Διαβητική Μυοκαρδιοπάθεια
Α. Μούλιας
Συζήτηση - Σχολιασμός

12.30-13.30	 ΔΙΆΛΕΞΗ ΛΉΞΗΣ
Πρόεδροι - Σχολιαστές: Ι. Χαμπαίος, Β. Κυριαζοπούλου
Συνήθη λάθη στην αντιμετώπιση των πασχόντων από Διαβήτη
Κ. Μακρυλάκης

13.30-14.00	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Σάββατο 18 Απριλίου 2026

Παρασκευή 17 Απριλίου 2026

19.30-20.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   Σελ. 5
Πρόεδρος: Δ. Χαρτουμπέκης
Η Τιρζεπατίδη στην κλινική πράξη: Νέοι ορίζοντες στη διαχείριση βάρους
Ρ. Γυφτάκη

20.45-21.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   Σελ. 6
Πρόεδρος: Δ. Χαρτουμπέκης
Στο επίκεντρο της θεραπείας: Βασική ινσουλίνη για αποτελεσματικό 
έλεγχο του ΣΔτ2
Α. Παπαζαφειροπούλου



ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
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Αλεξανδρίδης Θεόδωρος	 Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου 
Πατρών

Αλεξόπουλος Δημήτριος	 Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, ΕΚΠΑ

Γραφανάκη Αικατερίνη	 MD, PhD, ΕΔΙΠ Τμήματος Ιατρικής, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Δερματολογική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών

Γυφτάκη Ρεβέκκα	 Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Δαούσης Δημήτριος	 Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, Ιατρικό 
Τμήμα, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πρόεδρος Eλληνικής Ρευματολογικής 
Εταιρείας ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

Δημητριάδης Γεώργιος	 Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Παθήσεων Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος, Ινστιτούτο Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας 
& Άσκησης στην Ιατρική

Θεοδωροπούλου Αναστασία	Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Π.Γ.Ν.Π. «ΠΑΝΑΓΙΑ Η ΒΟΗΘΕΙΑ»

Θωμόπουλος Κωνσταντίνος	 Καθηγητής Παθολογίας - Γαστρεντερολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής, 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα

Ιωαννίδης Ιωάννης	 Δρ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Συνεργάτης νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ

Κανακά-Gantenbein	 Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας,
  Χριστίνα	 Διευθύντρια Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Καρανάσος Αντώνιος	 Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας-Επεμβατικής Καρδιολογίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

Καρκούλιας Κυριάκος	 Πνευμονολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών

Καρναμπατίδης Δημήτριος	 Καθηγητής Επεμβατικής Ακτινολογίας Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών

Καρύδης Νικόλαος	 MD, PhD, FRCS (Eng), FEBS, Αναπληρωτής Καθηγητής Γενικής 
Χειρουργικής και Μεταμοσχεύσεων, Πανεπιστήμιο Πατρών

Κόκκινος Αλέξανδρος	 Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», 
Πρόεδρος του ΔΣ της Πανελλήνιας Εταιρείας Μελέτης της Παχυσαρκίας

Κόρακας Εμμανουήλ	 Επιμελητής Β΄ Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
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Κυριαζοπούλου Βενετσάνα	 Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Ομότιμη Καθηγήτρια Πανεπιστημίου 
Πατρών, Διευθύντρια Τμήματος Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού 
Ομίλου ΥΓΕΙΑ, Αθήνα

Κωστοπούλου Ειρήνη	 Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Πατρών

Λαγουμιντζής Γεώργιος	 Επίκουρος Καθηγητής Βιοχημείας - Μοριακής Βιολογίας, Τμήμα 
Φαρμακευτικής, Τομέας Φαρμακολογίας - Βιοεπιστημών, Εργαστήριο 
Μοριακής Βιολογίας και Ανοσολογίας

Λαμπαδιάρη Βάια	 Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, 
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Λεβεντόπουλος Γεώργιος	 Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος	 Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα, Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας

Μαρκαντές Γεώργιος	 Ενδοκρινολόγος, Ενδοκρινολογικό Τμήμα Π.Γ.Ν. Πατρών

Μαυρογιαννάκη Αναστασία	 MD, PhD, Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής & Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσηλευτικό  Ίδρυμα 
Μετοχικού Ταμείου Στρατού (ΝΙΜΤΣ)

Μούλιας Αθανάσιος	 Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Β΄, Καρδιολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Πατρών

Μπίλλη Ευδοκία	 Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών

Μπλάνη Βιργινία	 Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας, Π.Γ.Ν. Πατρών

Νταβλούρος Περικλής	 Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου Πατρών, 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών

Ντετοπούλου Παρασκευή	 Επίκουρη Καθηγήτρια με Αντικείμενο: Κλινική Διαιτολογία και 
Λιποειδικοί Μεσολαβητές, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας Διατροφής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Καλαμάτα

Ντουράκης Σπυρίδων	 Παθολόγος - Ηπατολόγος, Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ



ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

11

Παπαδούλας Σπύρος	 Αγγειοχειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής, Αγγειοχειρουργική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών

Παπαζαφειροπούλου Αθανασία	 Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc (Βιοστατιστική), 
Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς, Μέλος ΔΣ της Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας, Πρόεδρος Επιστημονικού Φορέα Ιατρικής Μετεκπαίδευσης 
«ΕΠΙΛΥΩ»

Παπασωτηρίου Μάριος	 Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Ιατρικό Τμήμα 
Πανεπιστημίου Πατρών, Νεφρολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

Παπαφακλής Μιχαήλ	 FESC, FACC, Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Π.Γ.Ν. Πατρών

Παπαχρήστου Ευάγγελος	 Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου 
Πατρών, Διευθυντής, Νεφρολογικό και Μεταμοσχευτικό Κέντρο, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

Παππά Μαρία	 Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄, Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

Παππάς Σταύρος Ι.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίτιμος Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα 
Μεταβολικά Νοσήματα

Πάσχου Σταυρούλα	 MD, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Θεραπευτική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου Νοσοκομείου «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Ράπτης Αθανάσιος	 Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη Ιατρικής 
Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Σκουτέλης Αθανάσιος	 τ.Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμώξεων, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής-
Λοιμωξιολογικής Κλινικής Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ

Σκρουμπής Γεώργιος	 Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Πατρών, Χειρουργική 
Κλινική, Π.Γ.N. Πατρών

Τεντολούρης Νικόλαος	 Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής της Α΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Τσέπης Ηλίας	 Καθηγητής Φυσικοθεραπείας, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών 
Αποκατάστασης Υγείας Πανεπιστημίου Πατρών
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Τσίγκας Γρηγόρης	 Επεμβατικός Καρδιολόγος, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών Αντιπρόεδρος της 
Ένωσης Επεμβατικών Καρδιολόγων της Ελληνικής Καρδιολογικής 
Εταιρείας

Τσιμιχόδημος Βασίλειος	 Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Φλίγκου Φωτεινή	 Καθηγήτρια Εντατικής Θεραπείας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Πατρών, Διευθύντρια Κλινικής Αναισθησιολογίας και Εντατικής 
Θεραπείας Π.Γ.Ν. Πατρών

Χαμπαίος Ιωάννης	 Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος Παθολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

Χαρτουμπέκης Διονύσιος	 Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας με έμφαση στη 
Μοριακή Ενδοκρινολογία, Τμήμα Ιατρικής, Ενδοκρινολογικό Τμήμα, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρείο Παχυσαρκίας, Πανεπιστήμιο Πατρών

Χρούσος Γεώργιος	 MD, MACP, MACE, FRCP, Ακαδημαϊκός - Ομότιμος Καθηγητής 
Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, Διευθυντής, Ερευνητικό 
Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας Μητέρας, Παιδιού, και Ιατρικής 
Ακριβείας, Επικεφαλής, Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόεδρος, 
Hellenic Pasteur Institute

Ψηλοπαναγιώτη Αριστέα	 Παθολόγος, Επιστημονική Συνεργάτις, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Πατρών


